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Moja profesionalna cesta sa zaCala Studiom sociélnej prace na Univerzite Komenského v Bratislave. Po ukonceni
§tidia som sa prestahovala do Velkej Britanie, kde som zaCala pracovat v socialnoprévnej ochrane deti. Vdaka
tejto pracovnej skisenosti som si uvedomila, aké doleZité je psychologické zdravie rodi€ov a rodiny pre zdravie a
bezpecnost deti, a naplnenie ich zakladnych potrieb. Psychologicka pomoc pre rodi¢ov a rodiny, ktora bola tak
velmi potrebnd, bola v tom Case zriedkava a ¢asto nedostupna. Tato skisenost ma motivovala k dal§iemu $tadiu
psychologie, ktoré som absolvovala na University of East London a Birkbeck University of London. Svoje nové
znalosti som upliiovala v Timoch Komunitnej Starostlivosti o Psychické Zdravie a v Time Skorej Intervencie
Psychdz.

Neskér som taktiez absolvovala vycvik v Kognitivno-Behavioralnej Terapii (KBT) na Institute of Psychiatry,
Psychology and Neuroscience, King's College, kde som mala jedine¢nu moznost udit sa ‘zlaty Standard’ KBT od
celosvetovo uznavanych expertov vratane prof. Davida Clarka, ktory vytvoril Specifické KBT modely pre panickd
poruchu, socialnu fébiu, podiefal sa na vytvoreni modelu KBT pre Posttraumaticku Stresovi Poruchu a zasluzil
sa o zalozenie Centier IAPT vo Velkej Britanii.Svoje nové znalosti v KBT som uplatfiovala prave v jednom z
londynskych centier IAPT, kde uz pracujem viac ako tri roky. KedZe ma vzdy velmi zaujimala terapeuticka praca
v oblasti psychotraumatolégie, doplnila som si vzdelanie o vycvik v EMDR terapii, ktora je podfa anglickych NICE
guidelines jednou z odport&anych terapii pre Posttraumaticki Stresovu Poruchu.

Postupom ¢asu som si uvedomila, ze hoci KBT terapia je velmi efektivna pre mnohych pacientov, nie vzdy
dokaze celkom vyriesit' dihodobejSie a persistentné psychologické problémy, charakterologické tazkosti a
komplexnejSie psychologické problémy. Preto som absolvovala vycvik v schématerapii, ktora je momentalne
jednou z hlavnych psychoterapeutickych metod, ktoré uplatiujem v praxi.

Schématerapia mi bola od zaciatku velmi blizka, kedze mi pripominala moje profesionalne zaciatky, kedy som sa
snazila ako socialny pracovnik chranit zranitelné deti, ale asto som mala pocit bezmocnosti, kedZe som citila,
Ze tieto deti potrebovali viac. Ale dnes (metaforicky povedané) tieto zranitelné deti opat prichadzaju ku mne ako
dospeli, a vdaka schématerapii im dokazem dat to, o potrebuji a poméct im zmenit ich Zivot k lepSiemu. Verim,
Ze moja skusenost' v socialnopravnej ochrane deti zo mia urobila lepSiu schématerapeutku a pomohla mi pine
pochopit délezitost a potencial experiencidlnych technik a celkového pristupu znovu-rodicovstva, ktoré
pouzivame v tejto terapii.

V anglickych centrach IAPT su vysledky terapeutov prisne sledované cez psychometrické dotazniky. Vdaka
vynikajucim vysledkom a entuziazmu mi bola ponuknuta moja suCasna pozicia Veducej Projektu Schématerapie
a EMDR, naplriou ktorej je pracovat s komplexnymi pripadmi, viacnasobnou traumou a poskytovat superviziu a
tréning pre ostatnych terapeutov.

Okrem pracovnych aktivit tieZ pokracujem v doktorandskom $tudiu poradenskej psycholégie na University of
Roehampton v Londyne, kde rieSim vyskumny projekt aplikacie schematerapie v oblasti psychoz, kedze verim,
Ze tato uzasna terapia dokaze pozitivne zmenit' aj zivoty ludi, ktori maju takéto tazké Zivotné skusenosti.

Som velmi vdacna, za prilezitosti, ktoré som dostala v zahranici. Ale rovnako som vdacna za to, odkial
pochadzam, za moje néarodné a kulturalne dediéstvo. Narodila som sa a rané detstvo preZila v Ceskoslovensku a
stale mam pozitivny vztah k obom nasim krajindm. Rada by som sa preto podelila o svoje profesionalne znalosti
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a skusenosti s psychoterapeutmi z nasich krajin a takto dalej Sirila najvyssi Standard schématerapie a KBT.



